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Liputan Kegiatan Pengabdian Masyarakat PABOI
Cabang DKI Jakarta di Kecamatan Johar Baru

Pelindung: Pada hari sabtu tanggal 19 Agustus 2017 diadakan kegiatan bakti
(2% e Lt i) e e, SRlenity) sosial yang bertempat di ruang publik terpadu ramah anak (RPTRA)

Kramat Pulo Gundul, di kelurahan Tanah Tinggi, kecamatan Johar

DEWAN REDAKSI:

Baru. Acara terselenggara atas kerjasama antara Departemen Or-

deabinaglRecakst thopaedi dan Traumatologi RSCM dengan PABOI Cabang DKI
Dr. dr. Rahyussalim, Sp.OT(K) Jakarta

Acara dimulai dengan registrasi warga yang telah terkumpul mulai
Anggota Redaksi dari pukul 07.30 WIB sampai dengan 09.00 WIB. Pada saat pen-
Dr. dr. Rahyussalim, Sp.OT(K) daftaran, kepada peserta diberikan kupon berwarna. Kupon
Dr. dr. Norman Zainal, Sp.OT, M.Kes
dr. M. Budimansyah, Sp.OT
dr. Kurniadi Husodo, Sp.OT rosis, kupon berwarna biru untuk pasien dengan kecurigaan diabe-
dr. Oryza Satria, Sp.OT
dr. Astuti Pitarini, Sp.OT . X R X )
dr. Waluyo Sugito, Sp.OT hipertensi, dan kupon berwarna kuning untuk pasien bayi dan anak-

anak dengan kecurigaan kelainan kongenital. Setelah warga

berwarna merah jambu untuk pasien dengan kecurigaan osteopo-

tes melitus, kupon berwarna putih untuk pasien dengan kecurigaan

mendaftar di meja registrasi di lantai |, warga diarahkan untuk

langsung berkumpul di lantai 2.

DAFTAR ISI:

Pukul 09.00 WIB, acara dibuka secara resmi oleh Ketua Paboi Cabang

DKI Jakarta, kemudian diikuti oleh sambutan ketua acara dan kepala

Liputan Kegiatan 1 puskesmas setempat. Pada pukul 9.30 WIB, semua warga yang sudah

Pengabdian Masyara-
kat 19 Agustus 2017

berkumpul di lantai 2 mengikuti acara penyuluhan dan tanya jawab.
Materi penyuluhan dibagi menjadi dua, yaitu penyuluhan mengenai
X | pengeroposan tulang (osteoporosis) yang disajikan oleh dr. Eko Praset-
P t Steroid

creutaneds seerol 2 yo Adi Wibowo, Sp.OT dan materi kelainan bawaan (kelainan kongeni-

Injection for Simpl
S tal) yang disajikan oleh dr. Nadia N. P. P. S. I, Sp.OT.

Bone Cyst

Pada pukul 10.00, penyampaian materi penyuluhan dan tanya jawab
Distribusi RS di DKI 3

., peserta telah selesai dan dilanjutkan dengan pemeriksaan kesehatan.
Jakarta !

1 Meja pemeriksaan di bagi menjadi 4 kelompok, 3 kelompok berada di

Struktur Organisasi 4 lantai 2, sedangkan | kelompok berada di lantai .

PABOI Cabang DKI
Jakarta

Kelompok pemeriksaan tekanan darah, kelompok pemeriksaan gula
darah, dan kelompok pemeriksaan kepadatan tulang berada di lantai 2,

sedangkan kelompok pemeriksaan kelainan kongenital memiliki | ru-
Sosialisasi luran 4

Anggota PABOI

angan tersendiri mengingat bahwa peserta yang akan diperiksa terdiri

dari bayi dan anak-anak.

Jumlah peserta yang hadir terdiri dari |16 peserta usia
dewasa hingga lanjut usia dan 3 peserta balita. Semua
warga peserta yang terdeteksi osteoporosis, hipertensi,
dan diabetes diberikan surat keterangan rujukan ke
puskesmas setempat agar dapat mendapatkan pen-
gobatan di pusat kesehatan terdekat. Proses pendafta-
ran peserta masih dibuka hingga acara selesai pada
pukul 12:00. Setelah selesai melakukan pemeriksaan
kesehatan kepada seluruh peserta yang terdaftar, acara
ditutup oleh Ketua Paboi Cabang DKI Jakarta, Dr. dr.
Achmad Fauzi Kamal, Sp.OT(K).
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Simple Bone Cyst Management: Percutaneous Steroid Injection

Versus Curettage With Hydroxiapatite

Achmad Fauzi Kamal, Riza Aprizal, Yogi Prabowo

Department of Orthophaedic and Traumatology, RSUPN Cipto Mangunkusumo / FMUI

Target utama penalaksanaan simple bone cyst (SBC) adalah mencapat penyembuhan tulang
yang sempurna, mencegah fraktur patologis dan mengatasi gejala nyeri. Ada beberapa metode
penatalaksanaan SBC, namun demikian metode pilihan masih menjadi perdebatan disebabkan
perbedaan angka penyembuhannya dan jenis pembedahan yang invasif.

Sepuluh pasien yang didiagnosis SBC dikelompokkan menjadi kelompok yang mendapat
tindakan curretage dan pengisian defek dengan hydroxyapatite (HA) dan kelompok dekom-
presi dan percutaneous steroid injection (PSI). Prosedur PSI dilakukan sebanyak 3x dengan
interval waktu satu bulan. Follow up dilakukan selama 12 — 26 bulan. Evaluasi luaran
fungsional menggunakan Musculoskeletal Tumour Society (MSTS) score dan secara radiolo-
gi sesuai criteria Chang. Terdapat 5 pasien (2 femur proksimal, 2 humerus proksimal, dan 1
radius) yang dilakukan prosedur curretage dan pengisian defek dengan HA. Lima pasien sisa
nya ( 3 femur proximal, 1 humerus proximal, dan 1 calcaneus) dilakukan prosedur PSI.

Percutaneus Steroid
Injection (PSI)

Luaran fungsional Kelompok PSI memiliki MSTS score yang lebih baik, khususnya pada
bulan ke- 3 (55%) dan bulan ke-6 (84%) daripada kelompok curettage dengan HA (47% dan
69.3%). Penyembulan sempurna menunjukkan hasil yang sama pada evaluasi bulan ke-12,
tetapi solid union didapatkan lebih cepat pada kelompok PSI. Kelompok PSI memiliki ke-
cenderungan solid union dan luaran fungsional yang lebih cepat daripada kelompok curettage
dengan HA. Kedua kelompok mencapai penyembuhan sempurna pada bulan ke-12 follow up.

Foto X-ray Hip Pasien dengan SBC; kiri: sebelum tindakan, tengah: 6 bulan sesudah tindakan, kanan: 12 bulan sesudah tindakan

Luaran Fungsional Kasus SBC 1, 3, 6, dan 12 bulan pada kelompok Percutaneus Steroid Injection (PSI) dan Kuretase

. PSI Curettage + HA .
All subjects N1=5 N2=5 pvalue

MSTS score, median

Monthl  9.0(7.8-10.0) 9.0(7.5-10.5) 9.0(7.5-9.5) 0.548
Month 3 15.0(13.8-16.3) 16.0(15.0-18.0) 14.0(13.0-15.0) 0.032
(MIGNETECERIDELENELY  Month b 22.5(20.8-26.0) 26.0(23.5-26.5) 21.0(19.5-22.0) 0.008

Month 12 28.0(29.5-30.0) 28.0(30.0-30.0) 26.5(29.0-30.0) 0.690

*Pvalue is analyzed using exact Fisher Test for proportional data, and Mann-
Whitney U for numerical data

Journal of Cancer Vol. 11,
No. 2, April-Juni 2017
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PETA DISTRIBUSI RUMAH SAKIT
WILAYAH DKI JAKARTA
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Ketua PABOI Cabang DKI Jaya
Dr. dr. Achmad Fauzi Kamal, 5p.0T (K}

Wakil Ketua

Pengawasan Internal
dr. Fachrisal, Sp.OT

dr. Yogi Prabowo, Sp.0T -

Bendahara

dr. Madia Mastassia Primananda Putri Shah Ifran, Sp.0OT

N

Sekretaris |

dr. Zuhri Efendi, Sp.OT

Sekretaris Il

dr. Astuti Pitarini, 5p.0T

Sekretariat
Ayu Pramesywary, 5.T

=

e

Dr. dr. Rahyussalim,
5p.0T (K) (Koordinatar)

. Dr. dr. Norman Zainal,

5p.0T, M.Kes

. dr. Muhammad

Budimansyah, Sp.0OT

. dr. Kurniadi Husodo,

5p.0T

. dr. Waluyo Sugito ,5p.0T
. dr. Oryza Satria, Sp.OT‘j

ngemb n dan Riselw f

Pengabdian Masyarakat
1. dr. R.M Tjahja Nurrobi, M.kes,

S$p.0OT {Koordinator}
2. dr. Fachrisal, Sp.0T (Anggota)

Brigade Bencana
1. dr. Edli Warman, Sp.OT (PJ}

2. dr. Achmad Jadi Didy Surachman,
Sp.OT

3. dr. M.Murul Qomaruzzaman, 5p.0T

4, dr. Achmad Zaki, Sp.0T

Q‘dr. Radi Muharris Mulyana, Sp.O’:j

5p.0T

Etika dan Hukum
1. dr. Wahyu Widodo,

2. dr. Dimas R.B, Sp.0T

fH’;hun an Antar Lembaga d:rN

Ventura
dr. Eko Prasetyo Adi Wibowao,
5p.0T

FundRaising

1. dr. Ricky Edwin Pandapotan
Hutapea, Sp.OT

F?F;Ekc:mem:lilsi lziﬁ
Prakiek [ STR
1. dr. Zuhri
Efendi, $p.0T
2. dr. ImanW.
Aminata,

er. Heka Priyamurti, Sp.Oy

dostalisasi luran Anggota PABOI

Dasar :

1. Surat keputusan PABOI Pusat No.

5p.OT

S

02/SKEP/XIL'16, pada bulan

Desember 2016 mengenai Penetapan Ketua PABOI Cabang DKI Jakarta

Periode 2016-2019.

2. Kewajiban Iuran tahunan Anggota PABOI sesuai keputusan PP PABOL

Mulai tahun 2015 menjadi Rp. 2.000.000.- per tahun

Pelunasan kewajiban tersebut dapat di transfer ke rekening -

Bank : Mandiri Cab RSPAD Gatot Soebroto Ditkesad
No. Rekening : 103-00-0699699-1

a/tt : PABOI CABANG DKI JAKARTA

Bukti transfer (beserta keterangan nama anggota) dapat dikirimkan melalus -

Hp. / Whatsapp (Sekretaniat PABOI DK Jaya) : 081288045711, atau

Email ke paboidkijayal Sagmail com



